
Championnat M 18 – 4*4  

Le 2 octobre 2025   

Saison 2025 2026   

Catégories / Terrain / Filet   
En Féminines :   
Les catégories autorisées à jouer sont M13 et M15 avec simple surclassements et M18. Des M21 débutantes peuvent  
jouer sauf s’il y a des M13 dans l’autre équipe.   

Toutes les joueuses participantes aux rencontres doivent être licenciés et présenter :   

- Soit le listing des licences avec photo de toutes les joueuses de l’équipe (licences validées).  - Soit la liste des 
licenciés du GSA (fichier PDF FFVB issu du site fédéral, éditée au plus tard avant la  rencontre de la rencontre ou 
sur support numérique) + l'original d'une pièce d'identité et l'original du certificat  médical (daté de moins de 1 
an) si rien n'est indiqué.   

Le terrain mesure 7m x 14m (selon règlement fédéral du jeu à 4).   
Le filet est à la hauteur de 2m24.   
Le ballon utilisé sur ce championnat est le même que celui des championnats M18 FFV.   

Déroulement du championnat   

Le championnat se déroule en 12 plateaux.   

Les dates et les matchs sont disponibles : FFvolley - Gestion Sportive 

Il y aura un titre de champion de l’Ain M18F 4*4 
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Décompte des points & règles du jeu   
   
 Les règles du jeu sont celles appliquées au niveau fédéral pour le jeu à 4 et pour le jeu à 6     

Les positions sur le terrain pour le jeu à 4   

 Filet   
 



4  3  2  

1 

 
 
☞ Le serveur est le joueur en poste 1.   

☞ Le joueur 1 est considéré comme arrière et 
ne peut frapper une balle au dessus du filet en 
prenant appel dans les 3m.   
Il n’a pas le droit non plus de participer à un contre 
- effectif ou non.   

☞ Le joueur du poste 3 doit se trouver entre les 
postes 2 et 4 au moment de  l’engagement.   
   
Libre après l’engagement de vous placer comme 
vous le souhaitez sur votre  ligne avant ou arrière 
en respectant le point sur le joueurs arrière.   

Particularité des remplacements pour le jeu à 4   

 Ils sont libres mais limités à un maximum de 4 avec :   

Un(e) joueur(se) peut rentrer sur n’importe quel autre joueur(se) à la seule condition de ne pas sortir après son service  
et rentrer en poste 2 pour revenir au service à la rotation suivante.   
   
A titre exceptionnel, il vous est possible de jouer deux matchs dans l’année à 3 joueurs sur le terrain     

Déroulement des matchs  
   
Les horaires des plateaux indiqués sont les horaires des matchs, il faut donc arriver au moins 45 mn avant pour 
respecter le temps minimum d’échauffement avec un passage au filet 12 minutes avant le début des matchs dont 2  
minutes de service.   

Les terrains et feuilles de Matchs papiers devront être prêts avant l’arrivée des équipes.   
   

Les matchs en 4*4 se déroulent en 2 sets gagnants de 21 pts secs et 1 tie break de 11 points (à l'issue du premier  
plateau, nous pourrons adapter le formule si besoin)  

   

☝ Seules les personnes notées sur la feuille de match sont habilitées à se trouver sur l’espace de jeu et  
notamment sur les bancs des joueur(se)s et coachs. 

 
 

☝ Il est impératif que les coachs soient notés sur les feuilles de présence et aient en leur possession la licence 
éducateur sportif 
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Résultats & Feuilles de match   
   
Utilisation des feuilles de matchs papiers et de la feuille « présence équipe »   

Il suffit de noter les licences des joueur(se)s et coachs concerné(e)s, les scores des sets et bien faire signer les  
capitaines et arbitres à la fin de la rencontre pour valider le score du match.   
   
Attention :   



Chaque entraîneur devra pouvoir présenter les licences de son équipe lors de chaque match et devra s’inscrire sur la  
FDM.   

A noter qu’il est possible d’utiliser la FDME pour rentrer les compositions d’équipes et les scores (on est en  
mode simplifiée donc un smartphone est utilisable).  

Saisie des résultats des plateaux :   

Le club organisateur aura à charge d’envoyer les résultats des matchs joués ainsi que la feuille de présence équipes et  
signaler par mail au Comité de l’Ain si une équipe a été absente.   
   
Ensuite, vous devez envoyer les FDM au Comité de l’Ain sur l’adresse mail suivante : 
sportivecd01volley@gmail.com dans les 48h suivant le plateau par mail   
   
   

Nous comptons sur le fair-play de tous et vous souhaitons un bon championnat !  

 
 

   
   

Pour la Commission sportive  
PANIGEON Jean  
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